
 

1 Wprowadzenia liturgiczne i m. wiernych 
10. Tydzień Modlitwy za Powołanych do Małżeństwa 

 

28 maja, niedziela – Zesłanie Ducha Świętego, uroczystość 

 

Wprowadzenie 

Obietnica posłania Ducha Pocieszyciela, dana przez Jezusa 

Chrystusa, spełnia się dziś wobec wszystkich wierzących. 

W uroczystość Zesłania Ducha Świętego, Kościół wspomina dzień 

Pięćdziesiątnicy, w którym Boży Duch napełnił swoją mocą 

zgromadzonych w Wieczerniku uczniów Pańskich. Rozpoczynając 

X Tydzień Modlitw za Powołanych do Małżeństwa, módlmy się dziś 

za wszystkich narzeczonych, prosząc dla nich o dary Ducha 
Świętego. 

Modlitwa wiernych 

Pełni wiary w obecność Ducha Świętego pośród nas, prośmy 
dobrego Boga: 

1. O dar mądrości i rozumu dla wspólnoty Kościoła, 

w rozeznawaniu znaków czasu. 

2. O dar rady dla Ojca Świętego, biskupów i kapłanów, 

w wiernym świadczeniu o Jezusie Chrystusie. 

3. O dar umiejętności dla narzeczonych, w dojrzewaniu do 

sakramentu małżeństwa. 

4. O dar męstwa dla pogrążonych w smutku i lęku, by 

otrzymali łaskę pocieszenia. 

5. O dar pobożności i bojaźni Bożej w codziennym 
wzrastaniu ku świętości, dla nas tu zebranych. 

Duchu Święty Boże, ześlij obfitość darów na wierzących w Ciebie 

i umacniaj jedność Twojego Kościoła, przez Chrystusa Pana 
naszego. Amen. 

Opracowanie: s. Barbara Szczygieł SDS 

 



 

2 Wprowadzenia liturgiczne i m. wiernych 
10. Tydzień Modlitwy za Powołanych do Małżeństwa 

 

29 maja, poniedziałek – NMP Matki Kościoła, święto 

 

Wprowadzenie 

Kościół celebruje dziś święto swojej Matki. To właśnie Maryi, 

Chrystus powierzył całą ludzkość, wiedząc, że Jej matczyne Serce 

ogarnie wszystkich ludzi, tą samą miłością, jaką darzyła swojego 

Syna. Orędownictwu Maryi powierzmy wszystkie kobiety, za które 

modlimy się dziś w trwającym Tygodniu Modlitw za Powołanych 

do Małżeństwa, aby odważnie stały na straży swojej godności i 

kobiecości. 

Modlitwa wiernych 

Wstawiennictwu NMP Matki Kościoła, polećmy nasze intencje: 

1. Módlmy się za Kościół święty, aby umocniony wiarą 

w obecność Maryi, trwał w jedności i pokoju. 

2. Módlmy się za Papieża, biskupów i prezbiterów, aby 

posłuszni Ewangelii, z radością wypełniali powierzoną 

im misję. 

3. Módlmy się za kobiety, aby realizowały swoje 

posłannictwo z czułością i dobrocią. 

4. Módlmy się za zmarłych, aby orędownictwo Maryi Matki, 

wyjednało im dar życia wiecznego. 

5. Módlmy się za nas uczestniczących w tej świętej liturgii, 

abyśmy wpatrzeni w przykład Maryi Matki, wiernie 
trwali przy Jezusie Chrystusie. 

Jezu, wysłuchaj naszych próśb, zanoszonych do Ciebie z wiarą 

przez wstawiennictwo NMP Matki Kościoła, który żyjesz 
i królujesz na wieki, wieków. Amen. 

Opracowanie: s. Barbara Szczygieł SDS 

 



 

3 Wprowadzenia liturgiczne i m. wiernych 
10. Tydzień Modlitwy za Powołanych do Małżeństwa 

 
30 maja, wtorek – dzień powszedni  
albo wspomnienie św. Jana Sarkandra 
 
 

Wprowadzenie 
 

Dzisiejsza liturgia słowa, opiewa hojność Boga. On w swojej 

nieskończonej miłości, jawi się jako wspomożyciel i obrońca, 

darzący człowieka po stokroć wieloma łaskami i nadzieją życia 

wiecznego. W kolejnym dniu Tygodnia Modlitw za Powołanych do 

Małżeństwa, modlimy się za mężczyzn, aby dobry Bóg, wspomagał 

ich codzienne starania, w byciu wiernymi i troskliwymi obrońcami 

wspólnoty rodzinnej. 

Modlitwa wiernych 

Uwielbiając dobroć Pana, zanośmy do Niego nasze prośby: 

1. Módlmy się za wyznawców Chrystusa, aby odważnie 

odpowiadali na wezwanie Pana do pójścia za Nim, 

pomimo czkających ich przeciwności. 

2. Módlmy się za Ojca Świętego, aby dobry Bóg błogosławił 

Jego ofiarną posługę wobec wiernych. 

3. Módlmy się za mężczyzn powołanych do życia 

małżeńskiego i rodzinnego, aby każdego dnia odczuwali 

wsparcie Bożej Opatrzności. 

4. Módlmy się za ubogich i cierpiących niedostatek, aby 

zawsze mogli liczyć na współczucie otoczenia i konkretną 

pomoc, której potrzebują. 

5. Módlmy się za nas samych, abyśmy potrafili okazywać 

wdzięczność Panu Bogu i ludziom. 

Dobry Boże, wysławiamy Cię za hojne dary, których nam udzieliłeś 

i prosimy, wypełnij nasze serca Twoją obecnością, przez Chrystusa 

Pana naszego. Amen. 

Opracowanie: s. Barbara Szczygieł SDS 

 



 

4 Wprowadzenia liturgiczne i m. wiernych 
10. Tydzień Modlitwy za Powołanych do Małżeństwa 

 
31 maja, środa – Nawiedzenie Najświętszej Maryi Panny, 
święto 
 
 

Wprowadzenie 
 

Kościół zaprasza nas, abyśmy dzisiaj celebrowali dar spotkania. 

Wpatrując się w Maryję i Elżbietę, przyjrzyjmy się naszej 

gościnności, doceniając obecność naszych bliskich. Dziękujmy też 

Bogu za wielkie rzeczy, których dokonuje w naszym życiu. 

W Tygodniu Tak na Serio, modlimy się dziś za dzieci, a także za 

małżonków oczekujących narodzin potomstwa i starających się o 
poczęcie. 

Modlitwa wiernych 

Wpatrzeni w przykład Maryi, troszczącej się o nowe życie, 
wołajmy: 

1. O niezachwianą ufność wobec Bożego słowa dla 

wszystkich wierzących. 

2. O gorliwość apostolską w krzewieniu prawd wiary dla 

Ojca świętego, biskupów i kapłanów. 

3. O  beztroskie, pełne miłości i godne dzieciństwo dla 

wszystkich dzieci. 

4. O dar potomstwa dla małżonków starających się 

o poczęcie i o szczęśliwe rozwiązanie dla rodziców 

oczekujących narodzin potomstwa. 

5. O dar miłości wzajemnej, dla nas uczestniczących 

w spotkaniu z Tobą. 

Boże, uwielbiamy Cię za łaskę bycia z Tobą, błogosław nas 

i wszystkich z którymi się spotykamy, przez Chrystusa Pana 

naszego. Amen. 

Opracowanie: s. Barbara Szczygieł SDS 

 



 

5 Wprowadzenia liturgiczne i m. wiernych 
10. Tydzień Modlitwy za Powołanych do Małżeństwa 

 

1 czerwca, czwartek – Jezusa Chrystusa, Najwyższego 

i Wiecznego Kapłana, święto 
Pierwszy czwartek miesiąca 
 

Wprowadzenie 

Wpatrując się dziś w Jezusa Najwyższego i Wiecznego Kapłana, 

widzimy posłuszeństwo Syna wobec woli Ojca, który z miłością 

przynagla swoich uczniów do trwania na modlitwie. W Tygodniu 

Modlitw za Powołanych do Małżeństwa, powierzamy dzisiaj Bogu 

małżeństwa w kryzysie. Prośmy dla nich o łaskę wzajemnego 
zrozumienia, przebaczenia i pojednania. 

Modlitwa wiernych 

Posłuszni woli Ojca, zanośmy do Niego nasze błagania: 

1. Módlmy się za Kościół święty, aby Ciało i Krew Chrystusa, 

umacniały go w jedności i pokoju. 

2. Módlmy się za Ojca Świętego, biskupów i prezbiterów, 

aby wpatrzeni w Oblicze Jezusa Chrystusa Najwyższego i 

Wiecznego Kapłana, wiernie wypełniali swoją 

duszpasterską posługę. 

3. Módlmy się za małżeństwa doświadczające kryzysu, aby 

doświadczyły łaski przebaczenia i bezwarunkowej 

miłości, leczącej wszelkie podziały. 

4. Módlmy się za zmarłych kapłanów, posługujących w 

naszych parafiach i wspólnotach, aby odnaleźli szczęście 

wieczne w niebie. 

5. Módlmy się za nas tu zebranych, abyśmy potrafili czuwać 

na modlitwie i wielkodusznie spełniać wolę Pana. 

Jezu Chryste Najwyższy i Wieczny Kapłanie, od Ciebie chcemy 

uczyć się posłuszeństwa Ojcu, stając się godnymi uczniami 

Twoimi, który żyjesz i królujesz na wieki, wieków. Amen. 

Opracowanie: s. Barbara Szczygieł SDS 



 

6 Wprowadzenia liturgiczne i m. wiernych 
10. Tydzień Modlitwy za Powołanych do Małżeństwa 

 

2 czerwca, piątek – dzień powszedni,  
Pierwszy piątek miesiąca 
 

Wprowadzenie 

Miłość Boga, nie zna granic. Pragnie On oczyścić serce człowieka i 

uczynić je podobnym do Swojego. W pierwszy piątek miesiąca, 

kontemplujmy Serce Jezusa, dobroci i miłości pełne, powierzając 

Jego miłosierdziu osoby rozwiedzione, za które modlimy się dzisiaj 

w trwającym Tygodniu Modlitw za Powołanych do Małżeństwa, 

aby zawsze miały poczucie Bożej obecności i miłości. 

Modlitwa wiernych 

Otwarci na uzdrawiającą i oczyszczającą moc Zbawiciela, 

świadomi naszych grzechów i niewierności, módlmy się wspólnie: 

1. Boże, niech wierni Kościoła świętego, regularnie 

korzystają z sakramentu pokuty i pojednania, który służy 

oczyszczeniu duszy. 

2. Boże, niech szafarze sakramentów świętych, pełni  

zrozumienia i łagodności, troszczą się o powierzony im 

lud wierny. 

3. Boże, niech osoby rozwiedzione, czerpią siłę do życia z 

nauki Chrystusa i ufają Jego miłosierdziu. 

4. Boże, niech czciciele Najświętszego Serca Jezusa, 

otrzymają potrzebne łaski, a swoim życiem świadczą o 

tym, że Ty jesteś miłością. 

5. Boże, niech pragnienie przemiany serca, nieustannie w 
nas przebywa i prowadzi do nawrócenia. 

Panie, powierzamy się Twojemu Najświętszemu Sercu, aby pokój 

i zgoda zatriumfowały w naszej codzienności i w relacjach 
z bliźnimi, który żyjesz i królujesz na wieki, wieków. Amen. 

Opracowanie: s. Barbara Szczygieł SDS 

 



 

7 Wprowadzenia liturgiczne i m. wiernych 
10. Tydzień Modlitwy za Powołanych do Małżeństwa 

 
3 czerwca, sobota – Świętych męczenników Karola Lwangi i 
Towarzyszy, wspomnienie obowiązkowe 
Pierwsza sobota miesiąca 
 

Wprowadzenie 
 
Kościół wspomina dziś świętych męczenników z Ugandy: Karola 

Lwangi i Towarzyszy. Przyzywając ich wstawiennictwa, prośmy o 

dar męstwa w odważnym wyznawaniu naszej wiary, wobec osób 

o odmiennych poglądach i nieprzychylnych Kościołowi. W 

przedostatnim dniu Tygodnia Modlitw za Powołanych do 

Małżeństwa, módlmy się dziś szczególnie za zmarłych 

współmałżonków, prosząc dla nich o życie wieczne. 

Modlitwa wiernych 

Wpatrując się w przykład heroicznej wiary świętych 

męczenników, zanośmy do Boga nasze prośby: 

1. Módlmy się za prześladowanych chrześcijan, aby ich 

cierpienia i niezłomność w wierze, umacniały cały 

Kościół święty. 

2. Módlmy się za misjonarzy, głoszących Dobrą Nowinę w 

różnych zakątkach świata, aby ich świadectwo życia 

rozpalało serca nowych wyznawców Chrystusa. 

3. Módlmy się za tych, którzy poszukują prawdy, aby byli 

otwarci na dialog oraz przyjmowali wskazówki ludzi 

mądrych i uczonych. 

4. Módlmy się za zmarłych współmałżonków, aby cieszyli 

się szczęściem wiecznym w niebie. 

5. Módlmy się za nas samych, aby nic nie przysłoniło nam 

Prawdy, jaką jest Jezus Chrystus. 

Pełni wdzięczności, uwielbiamy Cię Boże, w życiu i śmierci Twoich 

świętych, przez Chrystusa Pana naszego. Amen. 

Opracowanie: s. Barbara Szczygieł SDS 



 

8 Wprowadzenia liturgiczne i m. wiernych 
10. Tydzień Modlitwy za Powołanych do Małżeństwa 

 

4 czerwca, niedziela – Najświętszej Trójcy, uroczystość 
 

Wprowadzenie 

Uroczystość Najświętszej Trójcy, jest zaproszeniem do 

kontemplacji doskonałej miłości Ojca, Syna i Ducha Świętego. 

Dążąc do takiej miłości, uczymy się działać wspólnie, w jedności, 

pokoju i poszanowaniu drugiego człowieka. Wierność prawu 

Bożemu, czyni nas wolnymi i radosnymi spadkobiercami 

Trójjedynego Boga. Kończąc 10. Tydzień Modlitw za Powołanych 

do Małżeństwa, modlimy się dzisiaj za małżonków, aby ich miłość 

małżeńska, zakorzeniona w Trójcy Świętej, przynosiła zbawienne 

owoce dla całej wspólnoty Kościoła. 

Modlitwa wiernych 

Przyzywając Boga w Trójcy Jedynego, módlmy się pełni ufności: 

1. Za cały Kościół święty, o cud zjednoczenia wszystkich 

wyznawców Chrystusa. 

2. Za Papieża, biskupów i kapłanów, o potrzebne dla nich 

dary w pełnieniu posługi wśród wierzących. 

3. Za małżonków, o wierne trwanie w miłości, ślubowanej 

przed Bogiem. 

4. Za narody ogarnięte wojną, o dar pokoju i szybkie 

zakończenie działań zbrojnych. 

5. Za nas, zebranych przy ołtarzu Pańskich, o umiłowanie 

Bożych przykazań i sumienne ich wypełnianie. 

Boże, wierzymy w Twoje miłujące przewodnictwo i wyznajemy 

przynależność do Ciebie, w Imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. 
Amen. 

 

Opracowanie: s. Barbara Szczygieł SDS 

 


