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Rodzinne Cwiczenia Duchowe

Sroda

Dzien czwarty — Wdziecznos¢

Co jest potrzebne?
e Prosze wyciszyc telefon komdrkowy
e Przygotowac tadnq, duzq swiece na biatym obrusie oraz zapatki

Wprowadzenie

Zapraszam Cie na kolejne ¢wiczenie duchowe. Ostatnim razem zaprosilismy Pana Jezusa na nasze
spotkanie i odkrylismy Jego obecnos¢ poprzez mitosé, ktdra nas taczy. Dzisiaj chcemy odkryé Jego
obecnosé w inny sposdb. Chciatbys sie dowiedziec jaki?

Tym sposobem jest wdziecznoéé. Pismo Swiete zacheca nas do wdziecznosci w tych stowach:
,Dziekujcie zawsze za wszystko Bogu” (Ef 5,20).

Zadanie
Spréobujmy wiec dzisiaj odkry¢ obecnos$é¢ Pana Jezusa w Jego darach w naszym codziennym zyciu i
podziekowa¢ Mu za nie. Zaczynamy!

e Najpierw wytgcz wszystko co hatasuje.

e Potem zapal $wiece, ktdra jest na stole i powiedz: ,Swiatto Chrystusa”, a wszyscy
odpowiadamy: ,Bogu niech beda dzieki”.

e Nastepnie usigdz sobie wygodnie w fotelu lub na kanapie obok mnie.

e Na poczatek zaprosimy Pana Jezusa do nas czynigc znak krzyza: ,W imie Ojca, i Syna, i Ducha
Swietego. Amen.”

o Teraz kazdy z nas pomysli za co chciatby Panu Jezusowi podziekowa¢ i wypowie to gtosno ...
[tutaj pozwoli¢ dzieciom formutowac swoje intencje dziekczynne]

e Na zakonczenie pomddimy sie modlitwa, ktérg nas nauczyt Pan Jezus: ,Ojcze nasz...”.

e Ateraz znak krzyza: ,W imie Ojca, i Syna, i Ducha Swietego. Amen.”

e Mozesz zgasic Swiece.

Zakonczenie
Dzisiaj odkrylismy jak wiele daréow otrzymujemy codziennie od Pana Boga. Czy czujesz w sercu rados¢
z tego powodu?

Wdziecznos$é rodzi radosé, rozszerza nasze serca i daje gteboki pokdj. Warto czesto mowi¢ Panu Bogu
,dziekuje” i sobie nawzajem tez. ,Dziekuje”!



