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Rodzinne Cwiczenia Duchowe

Niedziela

Wstep dla rodzicow:

Drodzy Rodzice,

Pan Bog stworzyt cztowieka tak pieknie, ze od najmtodszych lat jest on zdolny do rozwoju
duchowego. Dzieci w odpowiedni dla siebie sposdb poznajg $wiat, zadajg pytania, odkrywajg swoje
uczucia i emocje, formutujg coraz gtebsze pragnienia, ale przede wszystkim sg otwarte na Bozg
mitos¢é.

Ta otwartos¢ jest fundamentem zycia duchowego — zycia w bliskiej relacji z zywym Bogiem. Wejscie
w te relacje wymaga jednak madrego wprowadzenia i towarzyszenia, a dla dzieci nie ma lepszego
przewodnika niz Wy, drodzy rodzice. To wtasnie do Was dzieci kierujg swoje pytania i od Was
oczekujg odpowiedzi. Pragng poznawad nie tylko otaczajacy ich swiat, inne osoby i samych siebie, ale
pragna poznad takze samego Boga.

Zdajac sobie sprawe, ze wprowadzenie dzieci w zycie duchowe nie jest tatwe, proponujemy Wam
pomoc w postaci inicjatywy o nazwie ,,Rodzinne ¢wiczenia duchowe”. Jest to inicjatywa oSmiu
rodzinnych spotkan, ktére pomogg Wam wprowadzi¢ swoje dzieci w przestrzen obecnosci Boga.

Proponowane ,,rodzinne ¢éwiczenia duchowe” majg forme krétkich konspektéw. Zachecamy do tego,
aby najpierw zapoznac sie z ich trescig, a nastepnie przeczytac je dzieciom, albo przedstawié swoimi
stowami. Kazde ¢wiczenie ma okreslony temat i zadanie, ktdre nalezy wypetnié razem z dzie¢mi.
Zadania sg bardzo proste i nie wymagaja niczego nadzwyczajnego. Trwajg nie dtuzej niz kwadrans i
mozna je zrobi¢ w dowolnym czasie. Cwiczenia przeznaczone s3 dla dzieci w wieku od 6 — 12 lat, ale
mozna je dostosowad zarowno do mtodszych, jak i starszych.

Bt. Franciszek Jordan, zatozyciel Salwatoriandow, napisat w swoim dzienniku duchowym:
,Nieubtaganie nalegaj na dobre, chrzescijariskie wychowanie mtodziezy wszedzie, gdzie tylko na
Swiecie jest to mozliwe, i nawet gdybys za to musiat przelaé ostatnig krople krwi dla chwaty Bozej!”

Zapraszamy wiec gorgco do rodzinnej duchowej przygody i otaczamy Was naszg modlitwa.
Pozdrawiamy w Chrystusie Zbawicielu,

Salwatorianie



Dzien pierwszy — Cisza

Co jest potrzebne?
e Prosze wyciszyc telefon komdrkowy
e Mozna pozostawic cicho grajgce radio, aby dziecko mogto je potem wytgczy¢

Wprowadzenie

Mam dla Ciebie pewng propozycje. Chciatbym Cie wprowadzi¢ w piekne miejsce wewnatrz Twojego
serca. Jest to miejsce, w ktérym spotykamy sie z Panem Bogiem.

Moze Cie zdziwita taka propozycja. Moze chciatbys$ zada¢ pytanie: ,Czy to mozliwe, aby wejsé do
swojego wnetrza?” albo ,,Co to tak naprawde znaczy?”

Nie martw sie. Zaraz Ci wyttumacze. Jestes gotowy na pierwszy krok?

Zadanie

Pierwszym i najwazniejszym krokiem na drodze do swojego wnetrza jest cisza. Tak, dobrze ustyszates
— cisza. Myslisz, ze to bardzo proste? Zatem sprébujmy.

Mam dla Ciebie pierwsze zadanie.

e Postuchaj tego co sie wokot Ciebie dzieje i wytgcz wszystkie urzagdzenia, ktdre hatasuja.

e Nastepnie usigdz sobie wygodnie w fotelu lub na kanapie obok mnie.

e Ateraz zamknij oczy i przez dtuzszg chwile trwaj w ciszy. Nic nie méw, nie ruszaj sie, tylko
trwaj. Sprébuj wytrwacé w ciszy tylko tak dtugo, ile mozesz. Jak skonczysz, otwdrz oczy i
usmiechnij sie. Gotowy? — start...

Zakonczenie

Udato Ci sie wytrwacé? Gratuluje! Zrobites pierwszy i najwazniejszy krok na drodze do wnetrza
Twojego serca. Spotkates sie z ciszg. To witasnie cisza jest bramg do Twojego serca.

A teraz porozmawiajmy o tym doswiadczeniu.

e (Czy byto Citatwo, czy trudno?

e Czy cos Ci przeszkadzato, czy nie?

e (Czy towarzyszyto Ci napiecie, czy spokdj?
e Czy czutes sie bezpiecznie, czy dziwnie?

Mam nadzieje, ze pierwsze ¢wiczenie trwania w ciszy Ci sie spodobato. Jesli chcesz, jutro zapraszam
do kolejnego kroku na drodze do Twojego wnetrza.



